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Notre mandat
– Soutenir les acteurs de santé publique dans leurs efforts visant à 

promouvoir des politiques publiques favorables à la santé.

Nos champs d’expertise
– L’impact des politiques sur la santé

– Méthodes pour analyser les politiques

– Acteurs et mécanismes de collaboration intersectorielle

– Stratégies pour influencer l’élaboration de politiques
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Centres de collaboration nationale en santé 
publique

3



Objectifs

• Reconnaitre le contexte et processus ayant 
mené à la clarification des rôles de la santé 
publique au Canada pour la promotion de la 
santé mentale et du mieux être mental des 
populations.

• Identifier certains rôles qui peuvent être joués 
par la santé publique afin de promouvoir la 
santé mentale et le mieux-être mental des 
populations. 



Changement de paradigme



Contexte international

Contexte canadien

Actions de santé publique en PSMP

Beaucoup de travail, pas nécessairement avec la 
terminologie de PSM, … plusieurs besoins, incluant la 

clarification des rôles

Lancet Global 
Mental Health 
Commission, 
2018

Mantoura, 2017a, 2017b

La santé mentale 
des canadiens: 
vers un juste 
équilibre.
Ministre de la santé 
nationale et du bien-
être social, 1988 

http://www.who.int/mental_health/evidence/en/prevention_of_mental_disorders_sr.pdf
http://www.who.int/mental_health/evidence/en/prevention_of_mental_disorders_sr.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/292450/mental-capital-wellbeing-report.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/292450/mental-capital-wellbeing-report.pdf
http://www.who.int/mental_health/evidence/MH_Promotion_Book.pdf
http://www.who.int/mental_health/evidence/MH_Promotion_Book.pdf
http://www.gwhealth.asn.au/data/mental_health_resource.pdf
http://www.gwhealth.asn.au/data/mental_health_resource.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/89969/1/9789242506020_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/89969/1/9789242506020_fre.pdf?ua=1
https://secure.cihi.ca/free_products/mentally_healthy_communities_aboriginal_perspectives_f.pdf
https://secure.cihi.ca/free_products/mentally_healthy_communities_aboriginal_perspectives_f.pdf


http://nccph.ca/projects/mentalhealth/#forum

• Construire sur l’expertise 
des 70 participants:  SP, SM, 
Organisations autochtones, 
PN, Inuit et Métis, tous 
experts en PSMMEMP.

• Avec quatre organisations (ASPC, CSMC, CAMH, ACSM) 
• Approche à deux yeux « Two-eyed seeing »: Rôles de la santé publique pour la 

promotion de la santé mentale et du mieux-être mental des populations.

“Le savoir autochtone sur la santé et la guérison 
résonnent au –delà des communautés autochtones: C’est 
tout juste une bonne façon de vivre. Shirley Tagali, 
Consultante en éducation, Inukpaujaq Consulting

http://nccph.ca/projects/mentalhealth/#forum


Discussion table ronde: 
• De la perspective de votre contexte de pratique, 

contexte géographique, et/ou de votre expérience et 
expertise, quels sont les rôles clé, fonctions, ou 
actions spécifiques , que les acteurs de SP à 
différents niveaux doivent jouer ou réaliser pour 
intégrer et généraliser la PSMMEP au sein de leurs 
pratiques?  

Conversation de café (World Café): 
• De quoi a-t-on besoin pour soutenir la SP pour le 

travail de PSMMEM en matière de: 1. habiletés, 
savoirs, connaissances; 2. systèmes et politiques; 3. 
Structures d’implantation; 4. science et paradigmes 
de recherche. 



Mélanger doucement et laisser mijoter…

Ce que nous avons fait:

Analyse qualitative de contenu  

Cadre de compétences (ou orientés sur les 
compétences) pertinents 
Promotion de la santé, santé publique, 
Santé publique autochtone, Promotion de la 
santé mentale et santé mentale publique 

À venir 2019





Pratiques apprenantes: 
processus d’implantation
Évalués et partagés de façon 
continue et itérative



Co-leadership, action politique, et soutenir le changement

«Perturbateurs 
intentionnels et 
positifs»  en faveur du 
changement de 
paradigme

«Courage institutionnel et 
moral » pour un changement 
dans les paradigmes 
structurels

• Langage et vision partagés
• Action en amont, réduction des inégalités
• Espace éthique 
• Agir en tant qu’allié en faveur du MEM des 

communautés autochtones
• Direction stratégique: Espoir, appartenance, sens, but



Santé Canada et Assemblée des 
Premières Nations (2015)

Espoir, sentiment d’appartenance, 
sens, but

Keleher et Armstrong (2005): Inclusion sociale, absence de 
discrimination et de violence, accès aux 
ressources économiques

Friedli (2009, 2013) Satut ou position sociale (respect, 
dignité), habiletés psychosociales 
(estime de soi, identité positive),
relations, connections, appartenance et 
contrôle (influence sur les éléments qui 
affectent nos vies).

Coggins, T., Cooke, A., Friedli et al.
(2009)

Résilience et ressources 
communautaires, participation, 
contrôle, inclusion

Cohen, Davis, Estes, Mikkelsen & 
Savannah (2017) 

Appartenance et connections, control
de la destinée, dignité, espoir et 
aspirations, sécurité, confiance

Les déterminants clé de la SM et MEM 



Co-leadership, action politique, soutenir le changement

« Perturbateurs 
intentionnels et positifs” en 
faveur du changement de 
paradigme

“Courage institutionnel et 
moral » pour changement 
dans les paradigmes 
structurels

• Structures (mandat, ressources, vision à long terme, développement des 
capacités, reddition de compte, partage du pouvoir, inclusives, 
collaboratives, épistémologiquement flexibles et plurielles….)

• Processus (mené par les communautés, participatifs, ancrés dans les 
cultures et contextes…)

• Main d’œuvre (inclusive, formée (en promotion de la santé, en littératie
en santé mentale, en compétence et sécurité culturelle, ….)

Qui soutiennent le changement de paradigme: l’action 
en amont de promotion de la santé et du mieux être 
mental des populations.



En conclusion

Mantoura, sous presse



Changement de paradigme

“Traduction de principes de la nouvelle santé publique au sein du champ de la 
santé mentale ” (traduction libre). Préface de John Ashton dans Brown, Alyson, 
Learmonth et Mackereth, 2015, p.9.



Pascale Mantoura, Conseillère scientifique, 
CCNPPS

Pascale.Mantoura@inspq.qc.ca

Centre de collaboration nationale sur les 
politiques publiques et la santé (CNPPS)

https://www.ccnpps.ca/fr/
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Merci!
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