
Comment pouvons-nous (et pourquoi 

devrions-nous) analyser lô®thique des 

politiques paternalistes en santé publique?

Webinaire | 12 février 2019

Maxime Plante et Michael Keeling

Centre de collaboration nationale

sur les politiques publiques et la santé

Nous débuterons 
à 14h00.

Téléconférence: 
1-866-827-6872
Code: 1952702#

Durée : 60 mins
(+30 minsde 

discussion facultative)
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Pouvez-vous nous entendre?
Nous parlons en ce moment... Si vous ne pouvez pas 

nous entendre:

Nous utiliserons uniquementun système de conférence téléphonique

pour la communication audio entre les participants et les présentateurs.

Å Veuillezcomposer:

Le numéro de téléphone sans frais 1-866-827-6872. 

Entrez le code de conférence suivi du 1952702#.

Au plaisir de vous parler bientôt!
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Pour poser des questions pendant la 
présentation

Utilisez la boîte de messagerie

3



5ŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ǊŞŜƭǎ ƻǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ

Conférenciers: 
Maxime Plante et Michael Keeling

WŜ ƴΩŀƛ ŀǳŎǳƴ ŎƻƴŦƭƛǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǊŞŜƭ ƻǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ 
en lien avec le contenu de cette présentation
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Les Centres de collaboration nationale                

en santé publique
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Centre de collaboration nationale sur les 

politiques publiques et la santé (CCNPPS)

Notre mandat

ïSoutenir les acteurs de santé publique dans leurs efforts visant à 

promouvoir des politiques publiques favorables à la santé

Nos champs dôexpertise

ïLôimpact des politiques sur la sant®

ïMéthodes pour contextualiser les politiques

ïActeurs et mécanismes de collaboration intersectorielle

ïStrat®gies pour influencer lô®laboration de politiques
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±ƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ Χ

ÅRésultats du sondage, brièvement :
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±ƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ Χ όǎǳƛǘŜύ
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Plan de la présentation

1ÈREPARTIE

Le paternalisme en santé publique : définition, 
pertinence, enjeux 

2ÈMEPARTIE

5ŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŞǘƘƛǉǳŜ 
des politiques paternalistes
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hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ

À la fin du webinaire, les participant.e.sseront en mesure 
ŘŜΧ

ÅSituer les principaux enjeux éthiques liés au
paternalismeen santépublique;

ÅDistinguerdifférents typesde paternalismeet ŘΩŜƴ
évaluerle fardeauéthiqueassocié;

ÅUtiliser une démarche claire et nuancée pour
accompagner leur délibération éthique sur les
politiquespaternalistesen santépublique.
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Le paternalisme : définition

«[Ŝ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƴǘŜǊŦŞǊŜƴŎŜŘΩǳƴ ;ǘŀǘ ƻǳ ŘΩǳƴ 

individu avec une autre personne, contre sa volonté, et 

ƧǳǎǘƛŦƛŞŜ ƻǳ ƳƻǘƛǾŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŜƴ portera 

mieux ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ŘΩǳƴ Ƴŀƭ. » 

(Dworkin, 2017, traduction libre)
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Le paternalisme en santé publique : 
quelques exemples

-LƴǘŜǊŘƛǊŜ ŀǳȄ ƳƛƴŜǳǊǎ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ŎƛƎŀǊŜǘǘŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ Řǳ 
cannabis, etc.

-Obliger le port de la ceinture de sécurité en voiture

-Obliger le port du casque en moto ou dans certains sports 
professionnels

-LƴǘŜǊŘƛǊŜ ƭŀ ōŀƛƎƴŀŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ 
sauveteur

-Limiter les restaurants servant de la malbouffe près des écoles

-¢ŀȄŜǊ ƭŜǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ǎǳŎǊŞŜǎΣ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ƭŜǎ ŎƛƎŀǊŜǘǘŜǎΣ ŜǘŎΦ

-!ƧƻǳǘŜǊ Řǳ ŦƭǳƻǊǳǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ
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Le paternalisme en SP : pertinence et enjeux (1)

5ŜǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ ƭΩŀǘǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ 
paternalistes en SP :

1- Transition épidémiologique des pays occidentaux  

Maladies 
infectieuses

Intervenir pour 
protéger autrui

Maladies chroniques et 
traumatismes

Intervenir pour protéger 
les gens contre leurs 

habitudes de vie

Fardeau Raison/justification
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Le paternalisme en SP : pertinence et enjeux (2)

5ŜǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ ƭΩŀǘǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ 
paternalistes en SP :

2-¦ƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ζavec des dents»?

Plus efficaces?

ïLƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŀǳȄ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

Plus efficientes?

ïLimiter les options peut coûter moins cher

Plus équitables? 

ïLa liberté de choix du libre marché engendre des inégalités de santé
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Mise en situation (1)

« Les études scientifiques démontrent que les boissons
sucrées représentent un risque important de maladies
chroniques.

DansuneoptiqueŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴde la santéde sapopulation,
le gouvernementdu Québeca par conséquentpris la décision
ŘΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜla ventedeboissonssucréessursonterritoire. »

Êtes-Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΚ
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Mise en situation (2)

« Les études scientifiques démontrent que le vin rouge
représente un risque important de développer plusieurs
maladiesgraves(cancers,etc.).

DansuneoptiqueŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴde la santéde sapopulation,
le gouvernementdu Québeca par conséquentpris la décision
ŘΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜla ventedevin rougesursonterritoire. »

Êtes-Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΚ
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Dangers et enjeux associés aux politiques 
paternalistes en santé publique

Les politiques paternalistes, une arme à double tranchant!

Despolitiquesqui peuvententrer en conflit avecla liberté et
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜdescitoyens;

Des interventions qui soulèvent la question des limites
raisonnablesdeƭΩŀŎǘƛƻƴétatique.
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Questions?
Utilisez la boîte de messagerie
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2ÈMEPARTIE
5ŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ 

éthique des politiques paternalistes

3 étapes :

1. Déterminer si la politique est réellement paternaliste;

2. Identifier le(s) type(s) de paternalisme et évaluer son 
fardeau éthique;

3. tǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎǘŜΦ
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Étape 1 
Déterminer si la politique est réellement paternaliste

But : dépasser le plan des opinions et des idées reçues

La Presse, 17 octobre 
2018

Le Monde, 6 janvier 2011

Le nouvel économiste, 2 juillet 
2009
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Déterminer si la politique est réellement 
paternaliste (2)

Question clé : La politique interfère-t-elle avec la liberté 
ƻǳ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΚ

Non Oui

Politique 
« infantilisante»

Paternalisme?
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Le principe du préjudice (harmprinciple)

« Laseuleraisonlégitimeque puisseavoir une communauté
pour user de la force contre un de ses membres est de
l'empêcherde nuire auxautres. Contraindrequiconquepour
son propre bien, physiqueou moral, ne constitue pas une
justificationsuffisante. »
J. S. Mill, Dela liberté [1859] (1990)

Question clé : La politique interfère-t-elle avec un individu 
pour son propre bien ou ǇƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊǳƛ?
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Paternalisme ou principe du préjudice?
¦ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ

tǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭƻƛ ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭŀ ǾŜƴǘŜ ŘŜ ŎƛƎŀǊŜǘǘŜǎ ό;ǘŀǘ ŘΩIŀǿŀƛƛΣ 
janvier 2019)

L'objet de cette loi est d'interdire la vente de cigarettesen

augmentant progressivementl'âge minimum requis pour

l'achatde cigarettessur une périodede cinq ans.[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ

de la loi estƭΩŞǊŀŘƛŎŀǘƛƻƴà terme de la vente de cigarettes.

[Ω;ǘŀǘjustifie son intervention par la responsabilité de

sauverdes vies. « Si nous n'interdisonspas les cigarettes,

noustuonsdesgens» (Rep. RichardCreagan).
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Paternalisme ou principe du préjudice?
¦ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ

Selon vous, ce projet de loi est-il un cas de
paternalismeou peut-il être justifié selonle principedu
préjudice?
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Étape 2 
Déterminer le(s) type(s) de paternalisme et son fardeau éthique

Interindividuel

Étatique

Coercitif

Non coercitif

Fondamental

Trivial

Des fins
Des moyens

Dur

Doux

Perfectionniste

Non perfectionniste

Positif

Négatif

Pur

Impur

Paternalisme
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Paternalisme doux et paternalisme dur (1)

Question clé : Interfère-t-on avec des choix libres et 
éclairés?

« Cigarette BrokenUnhealthy», Pixabay.com
Crédits photographiques : Alexas_Fotos
Licence: CreativeCommons
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Paternalisme doux et paternalisme dur (2)

Question clé : Interfère-t-on avec des choix libres et 
éclairés?

Deux critères déterminants :

ÅLes personnes visées sont-elles autonomes? (vs enfants,
adultesinaptes,etc.)

ÅLescirconstancessont-elles favorablesà la prise de décision
éclairée? (dépendance,intoxication,informationmanquante,
pressionindue,risqueimminent,biaiscognitif,etc.)
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Paternalisme coercitif et non coercitif (1) :
[ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ NuffieldCouncil on Bioethics(2007)

Restreindre une 
option

[ƛƳƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ 
servant de la malbouffe près des écoles, 
limiter le format des boissons sucrées

Éliminer une 
option

Interdire la vente de cigarettes, bannirles 
gras trans
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Dissuader ¢ŀȄŜǊ ƭŜǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ǎǳŎǊŞŜǎΣ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ 
de stationnement automobile

Inciter Subventionner le transport en commun

/ƘŀƴƎŜǊ ƭΩƻǇǘƛƻƴ 
par défaut

Offrir de la salade au lieu des frites 
comme accompagnement par défaut

Rendre une 
option disponible

Construire des pistes cyclables, offrir des 
choix santé dans les arénas publics

Informer Étiquetage nutritionnel obligatoire

Ne rien faire ou 
surveiller

SurveillerƭŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƳōƻƴǇƻƛƴǘ 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ
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Paternalisme coercitif ou non coercitif (2):
[ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ DǊƛŦŦƛǘƘǎ Ŝǘ ²Ŝǎǘ όнлмрύ

-3 Restreindre une option
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-4 Éliminer une option

-2 Dissuader

-1 Inciter

0 /ƘŀƴƎŜǊ ƭΩƻǇǘƛƻƴ ǇŀǊ ŘŞŦŀǳǘ

+3 {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ

+1 Informer

0 Ne rien faire ou surveiller

+2 ;ŘǳǉǳŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ

+4 Soutenir la prise de décision
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+5 {ΩŀǳǘƻƭƛƳƛǘŜǊcollectivement
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Paternalisme trivial et fondamental (1)

LIBERTÉSFONDAMENTALES

2. Chacun a les libertés fondamentales suivantes :

a) liberté de conscience et de religion;
ōύ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜΣ ŘŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŀ 
liberté de la presse et des autres moyens de communication;
c) liberté de réunion pacifique;
Řύ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ

VIE, LIBERTÉETSÉCURITÉ

7. Chacun a droit à la vie, à la liberté et à la sécurité de sa personne; il ne peut 
şǘǊŜ ǇƻǊǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ł ŎŜ ŘǊƻƛǘ ǉǳΩŜƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƧǳǎǘƛŎŜ 

fondamentale. 
(Charte canadienne des droits et libertés, art. 2 et 7)
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Paternalisme trivial et fondamental (2)

ΨCw99 ¢I9 .LD D¦[tΗΩ /ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ Υ ¢ƘŜ !ƭƭ-Nite
Images.  Flickr.com. Licence : CreativeCommons 

Le «droit à la libertéηΣ œŀ ǎΩŀǊǊşǘŜ ƻǴΚ

Il « ne sauraitêtre élargipour protégertoute
activité ǉǳΩǳƴŜpersonne choisit de définir
commeessentielleà sonmodedevie»

Cour suprême du Canada, arrêt R. c. Malmo-Levine
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Questions?
Utilisez la boîte de messagerie
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Étape 3
tǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎǘŜ

But : déterminersi la politique peut être justifiée sur
le planéthique

Enjeu : Éviter de circonscrireƭΩŀƴŀƭȅǎŜaux seules
valeurs de liberté individuelle et de bienfaisance
étatique

33



LƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ

Fardeau éthique 
paternaliste

Bienfaisance
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LƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ

Bienfaisance
Bien communFardeau éthique 

paternaliste
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LƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ

Fardeau éthique 
paternaliste

Bienfaisance

Biencommun

Justice sociale
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[ŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩζarbitrage» : valeurs et principes

? ?

Éléments défavorables
Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ

Éléments favorablesà 
ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ

Respect de 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΚ

Proportionnalité?
Équité?

Efficience?

Participation?

Efficacité?

Bienfaisance?
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Justifié, le projet de loi hawaïen?

Objectif : Éradiquer à terme la vente de cigarettes.

Justification du législateur: 

- ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ 
ƭƛōŞǊŜǊ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƭŀǾŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ Ŝǘ 
non comme une violation des libertés individuelles ; 

- ǉǳŜ ƭΩ;ǘŀǘ ŀ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Řǳ ǇǳōƭƛŎΦ ζSi 
nous n'interdisons pas les cigarettes, nous tuons des gens»; 

- ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛ όǘŀȄŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦύ ƻƴǘ 
été impuissants pour combler les inégalités sociales de santé 
ŜƴƎŜƴŘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛƎŀǊŜǘǘŜΦ 

Êtes-vous favorable ou défavorable à la mise 
Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭƻƛΚ tƻǳǊǉǳƻƛΚ
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9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΧ

Le paternalismetouche une corde sensibleparceǉǳΩƛƭmet en
tensionliberté individuelleet bienfaisanceétatique;

Le paternalismeƴΩŜǎǘpas une fatalité : il existe des outils
ŘΩŀƴŀƭȅǎŜpour évaluerle poidsdu fardeaupaternalisteassociéà
unepolitique;

Intégrer le paternalismedansune réflexionŘΩŜƴǎŜƳōƭŜpermet
ŘΩŞǾŀƭǳŜǊplusrigoureusementsiunepolitiquepeutςou nepeut
pasςêtre justifiéesur le planéthique.
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Ressources
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Publicationsdu CCNPPS en éthique

Répertoire de cadres de référence pour 
ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ

bƻǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ 
des politiques paternalistes en SP
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